
Program Våren 2026



Hej, här kommer vårens program!

Efter en ovanligt snöfattig decembermånad har vi nu fått ett fantastiskt 
vinterlandskap!

Snön isolerar mot kyla och skyddar växternas delar både mot extrem kyla och 
temperaturväxlingen mellan dag och natt. När det är -15 i luften gör snötäcket att det i 
marken är ca 0 till -2 grader.

Inför vissa aktiviteter kan det vara bra att gå in på vår hemsida där vi skriver om det 
skulle vara någon förändring av det planerade: https://jarfalla.naturskyddsforeningen.
se/

Om Du har något önskemål om aktiviteter eller om det är någon fråga som engagerar 
dig lite extra, hör gärna av dig! 

Du kan enklast kontakta oss genom att mejla till oss på: styrelsen.jarfalla@
naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsföreningen vill att alla ska kunna vara med på våra aktiviteter så om du är 
funktionshindrad eller av annat skäl behöver hjälp kan du kontakta oss, så försöker vi 
att ordna det.

Vi saknar epostadress till många medlemmar, så om du vet med dig om att du inte har 
uppgett den eller om du nyligen bytt epostadress, ber jag dig att meddela oss den 
nya. (Vi undviker utskick med post av miljö- och kostnadsskäl.) Lättast gör du det 
genom att skanna QR-koden, eller skriva ett mejl.

Väl mött på någon av aktiviteterna!

Lennart Strand, Ordförande
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Järfällakretsens program för våren 2026
Aktiviteterna kommer att finnas i aktivitetskalendern  
på vår hemsida, på Facebook och på upplevjarfalla.se.

JANUARI 

Hållbar framtida stadsplanering
Torsdag 29 januari kl 18:30 

Hyllan Jakobsbergs bibliotek

Är träd lika viktiga som hus i stadsplaneringen?

Vår föredragshållare Hélène Littke, Tekn. Dr. 
och miljöstrateg på Ekologigruppen AB, har 
lång erfarenhet av att arbeta med grönstruktur 
och stadsplanering. I det här föredraget foku-
serar hon på trädens roll och principen 
3+30+300. Vikten av att alla ska kunna se 3 träd 
från sin bostad eller arbetsplats, att alla stads-
delar ska ha 30% krontäckning och att ingen 
ska ha mer än 300 meter till ett grönområde 
eller en park. Hur kan principen användas för 
att stödja en mer hållbar stadsplanering? 
Utifrån projekt Yggdrasil-The living Nordic City 
berättar Hèléne om principen, dess koppling 
till EUs restaureringslag och hur ett förändrat 
klimat inte bara påverkar oss utan även våra 
träd.

Info Eva Grönlund 070 298 3644

FEBRUARI

Hur överlever växterna vintern?
Söndag 22 februari kl 11:00 

Samling på bron vid Kallhälls station.

En vintervandring i Görvälnreservatet. Vi tittar 
på vinterståndare och överlevnadsstrategier 
hos växterna. Kanske hittar vi också en del 
djurspår och någon svamp.

Varma kläder och glatt humör. Beräknad tid 
ungefär två timmar.

Ledare Eva Grönlund 070 298 3644

https://upplevjarfalla.se/


MARS

Kretsårsstämma
Tisdag 10 mars kl 19:00-20:30

Skälby bygdegård

Kallelse till kretsårsstämma 2026.

Medlemmarna i Naturskyddsföreningen i 
Järfälla kallas till årsstämma tisdagen den 10 
mars klockan 19.00 i Skälby bygdegård. Vi bju-
der på fika. Stämman inleds med ett kort före-
drag om fladdermöss av vår fladdermusex-
pert John Crafoord.

Närmaste busshållplats är Budkavlevägen. 
Åker du bil är det lämpligt att parkera vid 
Björkebyskolan, Brasvägen, infart från 
Byleden. Fem minuters promenad uppför 
backen så är man framme vid Skälby gård.

Handlingar som verksamhetsberättelse och 
ekonomisk berättelse kommer att finnas till-
gängliga på föreningens hemsida 

https://jarfalla.naturskyddsforeningen.se

Motioner till stämman skall vara styrelsen till-
handa senast den 24 februari 2026 till e-post:

jarfalla@naturskyddsforeningen.se

Info: Lennart Strand 070 440 04 25

Ugglevandring
Tisdag 17 mars kl 19:30

Vi träffas vid Hummelmoraparkeringen och 
går tillsammans iväg på spaning efter ugglor.

John Crafoord 070 778 7210
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Bygga insektsholkar och fågel- och 
fladdermusholkar -
Barn- och familjeaktivitet
Söndag 29 mars kl 12:00-15:00

Hönshuset/Raststugan vid Görvälns slott. 
Tillsammans med Järvafältets Ornitologiska 
Klubb. Ledare: Ingrid Stenman 070 763 4211

APRIL

Naturinfo öppnar igen 
Lördag / söndag 11/12 april

Fagning på Snåltäppen
Tisdag 14 april kl 18:00-20:00
Görvälnsvägen 

Samling vid Bruketparkeringen kl. 17.45 för 
promenad till Snåltäppan.

Tillsammans räfsar vi fjolårsgräs, grenar och 
löv för att gynna årets tillväxt av ängsväxterna. 

Hör mer om varför vi gör detta och historiken 
kring Snåltäppan – och hjälp samtidigt den 
biologiska mångfalden.

Vi bjuder därefter på enkel förtäring med 
mackor och te/kaffe. 

Ett samarbete med Hembygdsföreningen och 
Järfälla kommun. 

Info: Lennart Strand 070 440 04 25

https://jarfalla.naturskyddsforeningen.se
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Krets%C3%A5rsst%C3%A4mma


6

Naturfalken - testa din artkunskap 
Barn- och familjeaktivitet 
Söndag 26 april kl 13:00-15:00

Naturinfo vid Görvälns slott.

Konceptet Naturfalken är inspirerat av simbor-
garmärkena och Akademibokhandelns läsbor-
garmärken. Du genomför ett tydligt uppdrag 
och får ett märke som visar att du klarat av det. 
Naturfalken vänder sig till alla åldrar. 

Märket tas genom att peka ut ett antal arter för 
en kunnig och pedagogisk kontrollant som 
kallas för artvän. Arterna kan identifieras på 
plats i naturen eller på bild. Att lära sig arter ska 
vara roligt. Artvännen finns med för att inspire-
ra och guida och se till att alla kan ta 
Naturfalken.

För mer info: Charlotte Gustafsson gustafs-
sonc11@gmail.com

Ingrid Stenman 070 763 4211

MA J

1:a inventeringstillfället på 
Snåltäppan
Söndag 3 maj kl. 10.00

Snåltäppan är en äng som vi har fagat och 
slåttrat varje år sedan 2012. Varje år har vi 
också inventerat för att följa eventuella för-
ändringar i floran. Inventeringen går till så att 
vi går igenom vilka växter vi hittar i fem styck-
en kvadratmeterstora inventeringsrutor. Vi 
noterar också vilka arter vi hittar på ängen ut-
över de arter vi hittat i rutorna. Inventeringen 
är ett utmärkt tillfälle att lära sig vad som kän-
netecknar våra vanliga ängsväxter och hur 
man känner igen dem även när de inte blom-
mar.

Kontakta Eva Grönlund 070 298 3644 eller 
Maria Elfström 070 537 2767 om du vill vara 
med. Datum och tid kan eventuellt ändras.

Studiebesök på Jädra prästgård
Måndag 4 maj kl 18.00

Jädra prästgård i Upplands Bro är ett småska-
ligt ekologiskt jordbruk med fokus på mång-
fald och klimatnytta. De odlar olika kultursor-
ter av spannmål, oljeväxter och baljväxter. 
Linda och Torbjörn som äger gården visar runt 
och berättar om sina tankar kring ekologiskt 
jordbruk och biologisk mångfald. Vid den här 
tiden blommar mängder av backsippor i en av 
deras hagar, bara att se dem är värt ett besök.

Vi samåker från Järfälla.

Anmälan till jarfalla@naturskyddsforeningen.
se Ange telefonnummer och om du har till-
gång till bil.

Frågor besvaras av Eva Grönlund 070 298 3644

mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Anm%C3%A4lan%20Studiebes%C3%B6k%20J%C3%A4dra%20Pr%C3%A4stg%C3%A5rd
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Anm%C3%A4lan%20Studiebes%C3%B6k%20J%C3%A4dra%20Pr%C3%A4stg%C3%A5rd
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Fågelvandring
Torsdag 7 maj kl. 18.30-21.00

Samling Hummelmora parkering.

Fågelvandring i Görvälns naturreservat med ci-
ceron Ragnar Lagerqvist. Aktivitet tillsammans 
med Järvafältets Ornitologiska Klubb.

Mer info: Ingrid Stenman: 070 763 42 11

Biologiska mångfaldens dag

Fredag 22 maj kl. 20.00

Vi träffas utanför Naturinfo vid Görvälns slott kl. 
20.00 och gör en vandring i omgivningarna för 
att titta på växter och annat intressant vi hittar i 
naturen kring Friisas backe under ledning av Eva 
Grönlund.

Kl. 21:30 är vi tillbaka vid Naturinfo och då berät-
tar vår fladdermuskännare John Crafoord  om 
fladdermössens liv.

Kl. 21:57 går solen ner och det är dags att ta reda 
på vilka fladdermöss vi hittar kring Görväln.

Info: Eva Grönlund 070 298 3644 

John Crafoord 070 778 7210

JUNI

Nationaldagen
Lördag 6 juni

Naturinfo vid Görvälns slott håller öppet kl. 
12.00-16.00 

Tipsrunda med priser.

2:a inventeringstillfället på 
Snåltäppan
Söndag 14 juni kl. 10.00

Kontakta Eva Grönlund , 070 298 36 44 eller 
Maria Elfström, 070 537 27 67 om du vill vara 
med. Datum och tid kan eventuellt ändras.

JULI

Naturinfo är stängt och vi har inga planerade 
aktiviteter.
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Kretsens inventeringsgrupp

Om du vill vara med i denna grupp, hör då 
av dig till Eva Grönlund: 

eva.birgitta.gronlund@outlook.com

I inventeringsgruppen besöker vi områden i 
Järfälla som vi bedömer behöver få en bätt-
re artkartläggning. Det kan vara områden 
som riskerar att exploateras eller påverkas 
av ny bebyggelse eller områden som inte 
har inventerats av Järfälla kommun.

Kretsens skogsgrupp

Vi besöker skogsområden som riskerar att 
påverkas av ingrepp av något slag. Vill du 
vara med i gruppen, hör då av dig till 		
Karin Hanze: 

kaehanze@gmail.com

Kretsens arbetsgrupper

Barn- och föräldragruppen 

Vi ingår inte officiellt i Natursnokarna 
men avser att göra det. Hör av dig till 
Eleonore Larsson om du vill vara med i 
denna grupp: 

eleonore.larsson83@gmail.com

Klimat- och framtidsfrågor

Kontaktperson: Charlotte Gustafsson, 

gustafssonc11@gmail.com

Arbete med remisser från Järfälla 
kommun och andra aktörer

Man lär sig mycket i detta arbete. Det som 
krävs är att man är nyfiken på vad som 
händer inom Järfälla kommuns gränser 
och brinner för de gröna frågorna. 
Kontakta styrelsen om du är intresserad: 
jarfalla@naturskyddsforeningen.se

mailto:eva.birgitta.gronlund%40outlook.com?subject=
mailto:kaehanze%40gmail.com?subject=
mailto:eleonore.larsson83%40gmail.com?subject=
mailto:gustafssonc11%40gmail.com?subject=
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=
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Kretsens samarbete med andra aktörer

Järvafältets Ornitologiska Klubb, 
JOK

Medlemmar i Järvafältets Ornitologiska 
Klubb hittar du oftast om du besöker 
30-meterskärret som ligger i det öppna 
fältet  
i södra delen av Västra Järvafältet. Det 
finns även ett fint fågeltorn i närheten vid 
sydöstra kanten av Säbysjön. Från tornet 
brukar man även kunna se bäver och bä-
verhyddan  
(om den finns kvar).  
Webbadress: jokhemsida.se 

Fältbiologerna 

Fältbiologerna är Sveriges största  
organisation för barn och unga som vill 
uppleva och skydda naturen. Tillsammans 
tar vi debatten i klimatfrågan, lär oss om 
naturen och räddar hotade arter. 

www.faltbiologerna.se.

I Järfälla finns en lokal fältbiologklubb. Är 
du 12–25 år och miljö- eller naturintresse-
rad?  
Välkommen till klubben!

Kontaktperson: Alma Strandanger

Email: jarfalla@faltbiologerna.se 

Järfälla klimatklubb 

Järfälla klimatklubb är en  
klimatgrupp som alla intresserade är 
välkomna till. 

Klubben arbetar mot målet att bli fler 
som är medvetna om klimatkrisen  
och som påverkar Järfälla i rätt rikt-
ning.  Järfälla klimatklubb  
ses 1–2 ggr/månad i biblioteket  
i Kallhäll. 
Maila fiapaulsen1@gmail.com vid in-
tresse att delta.

http://www.jokhemsida.se 
mailto:jarfalla%40faltbiologerna.se?subject=
mailto:fiapaulsen1%40gmail.com%20?subject=


Naturinfo
I Naturinfo, vid Görvälns slott, fortsätter kretsen sin kontakt med nyfikna människor från i stort sett 
hela världen.  Här finns en miniutställning om invasiva arter. Ämnet är högaktuellt och 		
utställningen har varit populär och har genererat en hel del frågor och diskussioner. 

I Naturinfo finns också information om vad som händer i Järfälla, i landet och i världen. Vi som 	
bemannar Naturinfo kan inte allt, men vi har alla något som vi brinner för. Vi har öppet alla helger, 	
lördag–söndag, mellan ca kl. 12–16, från första helgen i april till och med sista helgen i oktober. 

Är du intresserad av att bemanna Naturinfo vid något tillfälle? Anmäl intresse till Eva Lundquist: 
eva.m.lundquist@telia.com eller 070 282 0225. Introduktion ingår.

Styrelsen i Järfälla 
Ordförande: 
Lennart Strand

Ledamöter: 
Ingrid Stenman 
Eleonore Larsson 
Charlotte Gustafsson 
John Crafoord 
Eva Grönlund 
Martina Olsson 
Gunnel Thorsell
Kerstin Strandanger
Fabian Pers
Felix Clefberg

Välkommen att kontakta oss i Järfällakretsen!

E-post: jarfalla@naturskyddsforeningen.se
Postadress: Naturskyddsföreningen i Järfälla,  
Görvälns slott, Norra paviljongen, 175 46 Järfälla
Facebook: Naturskyddsföreningen Järfälla 

Våra aktiviteter arrangeras i samarbete med Studiefrämjandet

mailto:eva.m.lundquist%40telia.com?subject=
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=
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