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Hej, har kommer varens program!

Efter en ovanligt snofattig decembermanad har vi nu fatt ett fantastiskt
vinterlandskap!

Snonisolerar mot kyla och skyddar véxternas delar bade mot extrem kyla och
temperaturvaxlingen mellan dag och natt. Nar det &r -15 i luften gor snotacket att det i
marken ar ca o till -2 grader.

Infor vissa aktiviteter kan det vara bra att ga in pa var hemsida dar vi skriver om det
skulle vara ndgon férandring av det planerade: https://jarfalla.naturskyddsforeningen.
se/

Om Du har ndgot dnskemal om aktiviteter eller om det &r ndgon frdga som engagerar
dig lite extra, hor garna av dig!

Du kan enklast kontakta oss genom att mejla till oss pa: styrelsen.jarfalla@
naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsforeningen vill att alla ska kunna vara med pa vara aktiviteter sa om du ar
funktionshindrad eller av annat skal behover hjalp kan du kontakta oss, sa forsoker vi
attordnadet.

Visaknar epostadress till manga medlemmar, sa om du vet med dig om att du inte har
uppgett den eller om du nyligen bytt epostadress, ber jag dig att meddela oss den
nya. (Vi undviker utskick med post av miljo- och kostnadsskal.) Lattast gor du det
genom att skanna QR-koden, eller skriva ett mejl.

Val mott pd ndgon av aktiviteternal!

Lennart Strand, Ordférande







Jarfallakretsens program for varen 2026

Aktiviteterna kommer att finnas i aktivitetskalendern
pa var hemsida, pa Facebook och pa upplevjarfalla.se.

JANUARI

Hallbar framtida stadsplanering
Torsdag 29 januari kl 18:30

Hyllan Jakobsbergs bibliotek
Artrad lika viktiga som hus i stadsplaneringen?

Var foredragshallare Hélene Littke, Tekn. Dr.
och miljostrateg pa Ekologigruppen AB, har
lang erfarenhet av att arbeta med grénstruktur
och stadsplanering. | det har foredraget foku-
serar hon pa tradens roll och principen
3+30+300. Vikten av att alla ska kunna se 3 trad
fran sin bostad eller arbetsplats, att alla stads-
delar ska ha 30% krontackning och attingen
ska ha mer @n 300 meter till ett gronomrade
eller en park. Hur kan principen anvandas for
att stodja en mer hallbar stadsplanering?
Utifran projekt Yggdrasil-The living Nordic City
berdttar Heléne om principen, dess koppling
till EUs restaureringslag och hur ett férandrat
klimat inte bara paverkar oss utan dven vara
trad.

Info Eva Gronlund 070208 3644

Hur overlever vaxterna vintern?
Soéndag 22 februari kl 11:00

Samling pa bron vid Kallhalls station.

En vintervandring i Gorvalnreservatet. Vi tittar
pa vinterstandare och 6verlevnadsstrategier
hos vaxterna. Kanske hittar vi ocksa en del
djurspar och nagon svamp.

Varma kldder och glatt humor. Berdknad tid
ungefar tva timmar.

Ledare Eva Gronlund 070 298 3644


https://upplevjarfalla.se/

Kretsarsstaimma
Tisdag 10 mars kl 19:00-20:30

Skalby bygdegard
Kallelse till kretsarsstamma 2026.

Medlemmarna i Naturskyddsforeningeni
Jarfélla kallas till arsstdmma tisdagen den 10
mars klockan 19.00i Skalby bygdegard. Vi bju-
der pé fika. Stdmman inleds med ett kort fore-
drag om fladdermdss av var fladdermusex-
pertJohn Crafoord.

Narmaste busshallplats ar Budkavlevagen.
Aker du bil &r det lampligt att parkera vid
Bjorkebyskolan, Brasvagen, infart fran
Byleden. Fem minuters promenad uppfor
backen sa ar man framme vid Skalby gard.

Handlingar som verksamhetsberattelse och
ekonomisk berdttelse kommer att finnas till-
gangliga pa féreningens hemsida

https://jarfalla.naturskyddsforeningen.se

Motioner till stdmman skall vara styrelsen till-
handa senast den 24 februari 2026 till e-post:

jarfalla@naturskyddsforeningen.se

Info: Lennart Strand 070 440 04 25

Ugglevandring
Tisdag 17 mars kl 19:30

Vitréffas vid Hummelmoraparkeringen och
gartillsammans ivdag pa spaning efter ugglor.

John Crafoord 070778 7210

Bygga insektsholkar och fagel- och

fladdermusholkar - o
Barn- och familjeaktivitet m
Sondag 29 mars kl 12:00-15:00

Honshuset/Raststugan vid Gorvalns slott.
Tillsammans med Jarvafaltets Ornitologiska
Klubb. Ledare: Ingrid Stenman 070 763 4211

APRIL

Naturinfo 6ppnar igen
Lordag / sondag 11/12 april

Fagning pa Snaltappen
Tisdag 14 april kl 18:00-20:00
Gorvalnsvagen

Samling vid Bruketparkeringen kl. 17.45 for
promenad till Snaltappan.

Tillsammans rafsar vi fjolarsgras, grenar och
16v for att gynna arets tillvaxt av angsvaxterna.

Hor mer om varfor vi gor detta och historiken
kring Snaltdppan — och hjalp samtidigt den
biologiska mangfalden.

Vibjuder darefter pa enkel fortaring med
mackor och te/kaffe.

Ett samarbete med Hembygdsféreningen och
Jarfallakommun.

Info: Lennart Strand 070 440 04 25


https://jarfalla.naturskyddsforeningen.se
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Krets%C3%A5rsst%C3%A4mma

Naturfalken - testa din artkunskap
Barn- och familjeaktivitet o
Sondag 26 april kl 13:00-15:00

Naturinfo vid Gorvalns slott.

Konceptet Naturfalken ar inspirerat av simbor-
garmdrkena och Akademibokhandelns lasbor-
garmarken. Du genomfér ett tydligt uppdrag
och far ett marke som visar att du klarat av det.
Naturfalken vander sig till alla aldrar.

Mérket tas genom att peka ut ett antal arter for
en kunnig och pedagogisk kontrollant som
kallas fér artvan. Arterna kan identifieras pa
platsinaturen eller pa bild. Att lara sig arter ska
vararoligt. Artvéannen finns med for att inspire-
raoch guida och setill att alla kan ta
Naturfalken.

For mer info: Charlotte Gustafsson gustafs-
soncn@gmail.com

Ingrid Stenman 070 763 421

1:a inventeringstillféllet pa
Snaltappan
Séndag 3 maj kl. 10.00

Snaltdppan aren dang som vi har fagat och
slattrat varje ar sedan 2012. Varje ar har vi
ocksa inventerat for att folja eventuella for-
andringarifloran. Inventeringen gar till sa att
vi gdrigenom vilka véxter vi hittar i fem styck-
en kvadratmeterstora inventeringsrutor. Vi
noterar ocksa vilka arter vi hittar pa dangen ut-
over de arter vi hittat i rutorna. Inventeringen
ar ett utmarkt tillfalle att lara sig vad som kén-
netecknar vara vanliga angsvaxter och hur
man kdnnerigen dem dven nar de inte blom-
mar.

Kontakta Eva Gronlund 070 298 3644 eller
Maria Elfstrom 070 5372767 om du vill vara
med. Datum och tid kan eventuellt andras.

Studiebesok pa Jadra prastgard
Mandag 4 maj kl 18.00

Jadra prastgard i Upplands Bro ar ett smaska-
ligt ekologiskt jordbruk med fokus pa mang-
fald och klimatnytta. De odlar olika kultursor-
ter av spannmal, oljevaxter och baljvaxter.
Linda och Torbjérn som dger garden visar runt
och berattar om sina tankar kring ekologiskt
jordbruk och biologisk mangfald. Vid den har
tiden blommar méangder av backsipporienav
deras hagar, bara att se dem ar vart ett besok.

Visamaker fran Jarfalla.

Anmalan till jarfalla@naturskyddsforeningen.
se Ange telefonnummer och om du har till-
gang till bil.

Fragor besvaras av Eva Gronlund 070 298 3644


mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Anm%C3%A4lan%20Studiebes%C3%B6k%20J%C3%A4dra%20Pr%C3%A4stg%C3%A5rd
mailto:jarfalla%40naturskyddsforeningen.se?subject=Anm%C3%A4lan%20Studiebes%C3%B6k%20J%C3%A4dra%20Pr%C3%A4stg%C3%A5rd

Fagelvandring
Torsdag 7 maj kl. 18.30-21.00

Samling Hummelmora parkering.

Fagelvandring i Gorvdlns naturreservat med ci-
ceron Ragnar Lagerqvist. Aktivitet tillsammans
med Jarvafaltets Ornitologiska Klubb.

Mer info: Ingrid Stenman: 070 763 42 11
Biologiska mangfaldens dag
Fredag 22 maj kl. 20.00

Vitraffas utanfor Naturinfo vid Gorvalns slottkl.
20.00 och gor en vandring i omgivningarna for
att titta pa vaxter och annat intressant vi hittari
naturen kring Friisas backe under ledning av Eva
Gronlund.

Kl. 21:30 ar vi tillbaka vid Naturinfo och da berat-
tar var fladdermuskannare John Crafoord om
fladdermossens liv.

Kl.21:57 gar solen ner och det &r dags att tareda
pa vilka fladdermass vi hittar kring Gorvalin.

Info: Eva Gronlund 070 298 3644

John Crafoord 070 778 7210

JUNI

Nationaldagen
Lordag 6 juni

Naturinfo vid Gorvélns slott haller 6ppet kl.
12.00-16.00

Tipsrunda med priser.

2:a inventeringstillfillet pa
Snaltippan
Sondag 14 juni kl. 10.00

Kontakta Eva Gronlund, 070298 36 44 eller
Maria Elfstrom, 070 537 27 67 om du vill vara
med. Datum och tid kan eventuellt andras.

JULI

Naturinfo ar stangt och vi haringa planerade
aktiviteter.



Kretsens arbetsgrupper

Kretsens inventeringsgrupp

Om du vill vara med i denna grupp, hor da
av dig till Eva Gronlund:

eva.birgitta.gronlund@outlook.com

linventeringsgruppen besoker viomradenii
Jarfalla som vi bedémer behover fa en batt-
re artkartldggning. Det kan vara omraden
som riskerar att exploateras eller paverkas
av ny bebyggelse elleromrdden som inte
har inventerats av Jarfélla kommun.

Kretsens skogsgrupp

Vibesoker skogsomraden som riskerar att
paverkas av ingrepp av nagot slag. Vill du
vara med i gruppen, hor da av dig till
Karin Hanze:

kaehanze@gmail.com

Barn- och foraldragruppen

Viingar inte officiellt i Natursnokarna
men avser att gora det. Hor av dig till
Eleonore Larsson om du vill varamed i
denna grupp:

eleonore.larsson83@gmail.com

Klimat- och framtidsfragor
Kontaktperson: Charlotte Gustafsson,

gustafssonct1i@gmail.com

Arbete med remisser fran Jarfalla
kommun och andra aktorer

Man lar sig mycket i detta arbete. Det som
krdvs dr att man ar nyfiken pa vad som
handerinom Jarfallakommuns granser
och brinner for de grona fragorna.
Kontakta styrelsen om du ar intresserad:

jarfalla@naturskyddsforeningen.se



mailto:eva.birgitta.gronlund%40outlook.com?subject=
mailto:kaehanze%40gmail.com?subject=
mailto:eleonore.larsson83%40gmail.com?subject=
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Kretsens samarbete med andra aktorer

Jarvafiltets Ornitologiska Klubb,
JOK

Medlemmar i Jarvafaltets Ornitologiska
Klubb hittar du oftast om du bescker
30-meterskdrret som ligger i det 6ppna
faltet

i sodra delen av Vastra Jarvafaltet. Det
finns dven ett fint fageltorn i narheten vid
sydostra kanten av Sabysjon. Fran tornet
brukar man dven kunna se baver och ba-
verhyddan

(omden finns kvar).

Webbadress: jokhemsida.se

Faltbiologerna

Faltbiologerna ar Sveriges storsta
organisation for barn och unga som vill

uppleva och skydda naturen. Tillsammans

tar videbatten i klimatfragan, lar oss om
naturen och raddar hotade arter.

www.faltbiologerna.se.

| Jarfallafinns en lokal faltbiologklubb. Ar
du 12-25 dr och miljo- eller naturintresse-
rad?

Valkommen till klubben!
Kontaktperson: Alma Strandanger

Email: jarfalla@faltbiologerna.se

Jarfélla klimatklubb

Jarfélla klimatklubb &r en
klimatgrupp som alla intresserade ar
valkomna till.

Klubben arbetar mot malet att bli fler
som ar medvetna om klimatkrisen
och som paverkar Jarfalla i ratt rikt-
ning. Jarfalla klimatklubb
ses1-2ggr/manad i biblioteket

i Kallhall.

Maila fiapaulseni@gmail.com vid in-
tresse att delta.



http://www.jokhemsida.se 
mailto:jarfalla%40faltbiologerna.se?subject=
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Naturinfo

I Naturinfo, vid Gorvalns slott, fortsatter kretsen sin kontakt med nyfikna manniskor fran i stort sett
hela vérlden. Har finns en miniutstéllning om invasiva arter. Amnet dr hégaktuellt och
utstallningen har varit populdr och har genererat en hel del fragor och diskussioner.

I Naturinfo finns ocksa information om vad som handeri Jarfalla, i landet och i vérlden. Visom
bemannar Naturinfo kan inte allt, men vi har alla nagot som vi brinner for. Vi har 6ppet alla helger,
l6rdag-sondag, mellan ca kl. 1216, fran forsta helgen i april till och med sista helgen i oktober.

Ar duintresserad av att bemanna Naturinfo vid ngot tillfalle? Anmal intresse till Eva Lundquist:
eva.m.lundquist@telia.com eller 070 282 0225. Introduktion ingar.

Styrelsen i Jarfalla

Ordférande:
Lennart Strand

Ledamoter:

Ingrid Stenman
Eleonore Larsson
Charlotte Gustafsson
John Crafoord

Eva Gronlund
Martina Olsson
Gunnel Thorsell
Kerstin Strandanger
Fabian Pers

Felix Clefberg

(* Naturskyddsforeningen
Jarfalla
N

Valkommen att kontakta oss i Jarfallakretsen!

E-post: jarfalla@naturskyddsforeningen.se
Postadress: Naturskyddsféreningen i Jarfalla,
Gorvalns slott, Norra paviljongen, 175 46 Jarfélla
Facebook: Naturskyddsféreningen Jarfalla

Studie.|.

Véra aktiviteter arrangeras i samarbete med Studiefraimjandet fréimpndet
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